
INFOS PRATIQUES

Le sujet de la préparation à la parentalité est très vaste, alors 
n’hésitez pas à venir nous parler d’autres thèmes qui vous 

intéresseraient pour une prochaine édition.

DE PRÉPARATION À LA
PARENTALITÉ
Ateliers

Conception : Service communication de la Ville de Voiron. Ne pas jeter sur la voie publique.

Chloé Peronnier : Infirmière puéricultrice - PMI Département Isère	
Dominique Mattano : Chargée d’information juridique - CIDFF Rhône Arc Alpin	
Tatiana Salai : Technicienne de l’intervention sociale et familiale - ADF 38	
Aurélie Pichon Martin : Éducatrice de jeunes enfants - Crèche du parc Voiron	
Marilyne Rolland : Responsable du Relais Petite Enfance - Voiron	
Marine Previtali Zanna : Sage femme - Hôpital de Grenoble	
Céline Truttet : Référente santé et accueil inclusif - Voiron	
Delphine Fayette : Éducatrice sportive spécialisée en sport adapté à la périnatalité - Association La dauphinoise	
Valérie Fulbert : Sage-femme - Espace naissance Voiron	
Amel Frigui : Couturière	
Céline Jullian Chevillon : Référente parentalité - Centre social Charles Béraudier
Emilie Borel : Médiatrice numérique - Centre social Charles Béraudier
Vahy Rakotozafiarison : Responsable du projet - Centre social Charles Béraudier
Charlotte Brière : Responsable du projet - Centre social Charles Béraudier

Les intervenants

Pour futurs parents et parents d’enfants de 0 à 2 ans

Gratuit - Sur inscription au 04 76 67 96 10

Tous les ateliers ont lieu  
au Centre Social Charles Béraudier  

6 avenue Jules Ravat
38500 VOIRON



Lundi 26 janvier
FABRICATION DE PRODUITS POUR LA 
MAISON ET BÉBÉ

 M 9H-11H
Atelier de confection de produits naturels 
pour votre bébé ou pour la maison. Astuces 
et conseils.

 C Futurs parents et parents (0-12 mois)

Mardi 27 janvier
L’ACTIVITÉ PHYSIQUE ENCEINTE : 
C’EST POSSIBLE!

 M 14H-16H
Séance et conseils adaptés sur l’activité 
physique et la nutrition pendant la 
grossesse.

 C Femmes enceintes et partenaires

Mercredi 28 janvier
MAQUILLAGE SENSORIEL

 M 9H30-11H30
Invitation au couple et/ou à la fratrie à un 
moment de complicité par le maquillage 
sensoriel du ventre.

 C Femmes enceintes accompagnées du 
partenaire/proche et/ou de ses enfants (18 
mois et +)

Jeudi 29 janvier
COUTURE POUR BÉBÉ 

 M 14H-16H
Couture d’un lange pour votre bébé autour 
d’un moment convivial.

 C Futurs parents et parents (0-6 mois)

Jeudi 29 janvier
PRÉPARER LA VENUE DE BÉBÉ 
AUTREMENT AVEC L'HAPTONOMIE

 M 18H-19H30
Initiation à un moment de douceur et de 
lien, pour vivre la grossesse autrement, par 
l’haptonomie.

 C Dès 4 mois de grossesse

Vendredi 30 janvier
L’APER’OUF POST-PARTUM !

 M 18H30-20H30
Un apéro-jeux pour explorer les émotions 
du post-partum.

 C Parents et futurs parents

Samedi 24 janvier
BRUNCH DES FUTURS ET JEUNES 
PARENTS

 M 9H - 13H
Une matinée conviviale et gourmande, animée 
par des associations et structures de Voiron qui 
vous accompagnent de la grossesse à la petite 
enfance.

 C Futurs parents et parents (0-2ans)

 Buffet Brunch 
 L’accueil petite enfance à Voiron : Parcours exposition 

- Venez découvrir les différents lieux d’accueil 
 Cherche et trouve géant : « Les erreurs dans la 

maison » - Présentation des risques domestiques

Lors de cette matinée, venez aussi rencontrer 
et découvrir ceux qui sont présents pour vous 
accompagner à l’arrivée de vos enfants :

La médiathèque Philippe Vial 
Le Pays Voironnais 
ADF 38 - Aide à domicile et soutien à la parentalité 
La PMI Voiron - Protection maternelle et infantile 
Le club poussette de Voiron - Association de rencontre 
entre mamans 
Super Maman France - Réseau de bénévoles de soutien 
aux jeunes mères après l’arrivée de leurs nouveaux nés 
La Voie Lactée - Association de soutien à l’allaitement 
maternel 
Les professionnels du centre social

GRATUIT -  SUR INSCRIPTION AU 04 76 67 96 10
POUR FUTURS PARENTS ET PARENTS D’ENFANTS DE 0 À 2 ANS

CENTRE SOCIAL CHARLES BÉRAUDIER
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Mardi 3 février
BALADE PRENONS L'AIR !

 M 14H30-15H30
Promenade adaptée aux futures mamans. 
Ressourcement, convivialité et bol d’air garantis !

 C Femmes enceintes et enfants en poussette 
ou porte-bébé

Mercredi 4 février
BATCH COOKING SPÉCIAL ARRIVÉE DE BÉBÉ

 M 10H-14H
Atelier pour cuisiner rapidement des plats 
équilibrés pour toute la semaine. Dégustation des 
plats cuisinés entre participants.

 C Futurs parents et parents (0-2 ans)

Jeudi 5 février
BÉBÉ ARRIVE !!! QUELS CHANGEMENTS 
DANS MA VIE !	

 M 18H-20H
Atelier de partage autour de l’arrivée d’un enfant. 
Outils, manipulation de poupons pour visualiser 
les changements dans la relation de couple.

 C Futurs parents et parents (0-3 mois)

Vendredi 6 février
ATELIER CRÉATIF POUR LE NOUVEAU-NÉ

 M 13H45-16H
Création d'un mobile, d'un hochet et de cartes. 
échanges autour de l’éveil du tout-petit, de la 
grossesse aux premières semaines.

 C Futurs parents et parents (0-6 mois)
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AU PROGRAMME :


