|Ville de/

VOIRON/

Centre Communal d’Action Sociale
Résidence Autonomie Pierre Blanche

Menus du restaurant de Pierre Blanche

=
7

Du 21 Octobre au 27 Octobre 2019

Du 28 Octobre au 02 Novembre 2019

Betteraves aux harengs

(Eufs mimosa

Lundi Noix de jambon de porc au miel Lundi Poulet citronné
21 Petits pois 28 Gratin de poireaux
Octobre Fromage « bio » Octobre Fromage « Bio »
Fruit Fruit
Salade verte « Bio » Salade carottes-oignon sauce miel
Mardi Coq au vin Mardi Filet de lieu meuniére
22 Gratin dauphinois 29 Riz Ardéchois
Octobre Fromage Octobre Fromage
Patisserie Fruits au sirop
_ Poireaux « bio » vinaigrette . Melée crudites aux crevettes
Mercredi Lasagnes Mercredi Steak haché
23 Fromage 30 Pommes de terre sautées
Octobre Salade de fruits Octobre Ff omage
Patisserie
Salade du pacifique Salade verte « Bio »
Jeudi Roti de gigot d’agneau Jeudi Beeuf « Bio » braisé
24 Semoule 31 Pates
Octobre Fromage « Bio » Octobre Fromage
lle flottante Compote
Endive en asperge
Vendredi Morue aioli Vendredi
25 Frites 1 FER
Octobre Fromage Novembre
Pomme aux marrons
Macédoine de legumes Taboulé
Samedi Emincé de veau vindaloo Samedi R6ti de veal
26 Pilaf aux 3 riz 2 Printaniére de légumes
Octobre Fromage Novembre Yaourt “Bio”
Fruit Fruit

*sous toutes réserves de modifications selon approvisionnement
*susceptible de contenir des allergenes
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Centre Communal d’Action Sociale
Résidence Autonomie Pierre Blanche

Menus du restaurant de Pierre Blanche

Du 4 Novembre au 9 Novembre 2019

Du 11 Novembre au 16 Novembre 2019

Choux fleurs « Bio » vinaigrette

Lundi Sauteé de porc a la diable Lundi
4 Lentilles 11 F R
Novembre Fromage Novembre
Fruit
Salade verte « Bio » Terrine de poisson
Mardi Thon a la cancalaise Mardi Civet de cerf
5 Haricots blancs 12 Tagliatelles
Novembre Fromage Novembre Fromage « Bio »
Flan aux marrons Coupe ardéchoise
Salade de pommes de terre Salade de perles
Mercredi Rognons au madeére Mercredi | Filet de maquereau a I’Ecossaise
6 Carottes « Bio » Vichy 13 Carottes « Bio » vichy
Novembre Fromage Novembre Fromage
Délice aux fruits Flan
Terrine d’artichauts Macédoine
Jeudi Beeuf « Bio » chamoisé Jeudi Roti de porc « bio »
7 Polente 14 Frites
Novembre Fromage Novembre Fromage
Coupe Normande Compote meringuée
Mortadelle
Vendredi Filet de dorade aux moules Vendredi Salade Monegasque
Lasagne au saumon
8 Pommes de terre vapeur 15 Fromade « Bio »
ge « Bio
Novembre From:'ﬂ%]e « |_3I0 » Novembre Compote
Patisserie
Salade de riz Salade verte « bio »
Samedi ROt de dinde Samedi Sauté de beeuf au chocolat
9 Légumes a la chinoise 16 Petits pois
Novembre Fromage « Bio » Novembre Fromage
Fruit Fruit

*sous toutes réserves de modifications selon approvisionnement
*susceptible de contenir des allergenes
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Menus du restaurant de Pierre Blanche

Centre Communal d’Action Sociale
Résidence Autonomie Pierre Blanche

Du 18 Novembre au 23 Novembre 2019

Du 25 Novembre au 30 Novembre 2019

Salade germe de soja

Salade de riz
Lundi Sauté d’agneau a la coriandre Lundi Filet poisson pané
18 Flageolets 25 Gratin de salsifis
Novembre Yaourt « Bio » Novembre Fromage
Fruit Fruit
Mardi Salade V_erte « BIO-» Mardi Salade de .Champ|gnon
Spaghettis bolognaise Tartiflette
19 Fromage 26 i
Novembre e Novembre Fromage « Bio »
Patisserie Fruits au sirop
Salade d’hiver Taboulé
Mercredi Filet de lieu meuniére Mercredi Feuilleté a la viande
20 Semoule aux r"f‘iSinS 27 Haricots verts “Bio” persillés
Novembre Fromage « Bio » Novembre Fromage
Poire belle Hélene lle flottante
) Salade Lyonnaise Salade verte « Bio »
Jeudi Andouillette au vin rouge Jeudi Sauté de veau marengo
21 Pomme « Bio » boulangeére 28 Pates
Novembre Bresse bleu Novembre Fromage
INSCRIPTION Gateau Lyonnais Fruit
Poireaux « Bio » vinaigrette Salade Flamande
Vendredi Filet de sole Gascogne Vendredi Moules mariniéres
22 Purée de potiron 29 Frites
Novembre Fromage Novembre Fromage « Bio »
Flan a la chicorée Patisserie
Tarte aux oignons Choux fleurs « bio » vinaigrette
Samedi Godiveaux Samedi Cote de porc charcutiére
23 Lentilles 30 Polanta
Novembre Fromage Novembre Fromage
Fruit Compote

*sous toutes réserves de modifications selon approvisionnement
*susceptible de contenir des allergenes
Les inscriptions repas beaujolais le 4 novembre pour les résidents puis 5 et 7 novembre pour les extérieurs
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