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Menus du restaurant de Pierre Blanche 

Du 20 Mai au 25 Mai 2019 Du  27 Mai au 1 Juin 2019 

Lundi  

20 

mai 

Salade de blé 

Filet de cabillaud 

Poêlée de légumes 

Fromage « Bio » 

Fruit 

Lundi  

27 

mai 

Taboulé 

Rôti de porc « bio » fribourgeois 

Epinards aux croûtons 

Fromage 

Fruit 

Mardi  

21 

mai  

Choux romanesco vinaigrette 

Sauté de veau marengo 

Haricots blancs à la Bretonne 

Fromage  

Pâtisserie 

Mardi  

28 

mai  

 

Salade de champignons 

Filet de loup à l’anis 

Riz 

Fromage « Bio » 

Pâtisserie 

Mercredi  

22 

mai 

Concombres au saumon fumé 

Tomate farcie 

Riz 

Fromage  « Bio » 

Salade de fruits 

Mercredi  

29 

mai 

Salade de radis / surimi 

Moussaka 

Fromage  

Compote 

Jeudi  

23 

mai 

Salade verte « Bio » 

Emincé de volaille à l’ancienne 

Pâtes au beurre 

Fromage  

Pâtisserie 

Jeudi  

30 

mai 

FERIE 

Vendredi 

24 

mai 

Salade Niçoise 

Poisson pané 

Pomme de terre aux artichauts 

Fromage  

Poire belle Hélène 

Vendredi 

31 

mai  

Rillette 

Beignets de poisson 

Ratatouille 

Fromage  

Glace 

Samedi  

25 

mai 

Pizza 

Epaule d’agneau à la menthe 

Flageolets 

Yaourt « Bio »   

Fruit 

Samedi  

1 

juin 

Salade de pommes de terre 

Emincé de veau « bio » flamande 

Choux de Bruxelles 

Fromage 

Fruit au sirop 

*sous toutes réserves de modifications selon approvisionnement    

*susceptible de contenir des allergènes 
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Menus du restaurant de Pierre Blanche 

Du 03 Juin au 08 Juin 2019 Du 10 Juin au 15 Juin 2019 

Lundi  

03 

juin 

Macédoine 

Poulet rôti 

Frites 

Fromage blanc « Bio » 

Fruit 

Lundi  

10 

Juin 

FERIE 

Mardi  

04 

juin  

Haricots verts « bio » vinaigrette 

Bœuf aux épices 

Semoule 

Fromage  

Délice aux fruits 

Mardi  

11 

juin  

Melon 

Longe de thon 

Riz basmati 

Fromage « Bio » 

Pâtisserie 

Mercredi  

05 

Juin 

Salade verte « bio » 

Spaghettis bolognaise 

Fromage   

Pâtisserie 

Mercredi  

12 

Juin 

Salade du pacifique 

Moussaka 

Fromage  

Coupe normande 

Jeudi  

06 

Juin 

Salade beaucaire 

Côte de porc « bio » charcutière 

Polenta aux courgettes 

Fromage  

Fraises au sucre 

Jeudi  

13 

Juin 

Salade verte « bio » 

Langue de bœuf sauce piquante 

Gratin de macaronis 

Fromage 

Salade de fruits 

Vendredi 

07 

Juin 

Melon 

Filet de lieu meunière 

Riz sauce curry 

Fromage « bio » 

Pâtisserie 

Vendredi 

14 

Juin 
Sur inscription 

Tomate vinaigrette 

Cuisses de grenouilles 

Gratin dauphinois 

Fromage « bio » 

Pâtisserie 

Samedi  

08 

juin 

Mortadelle 

Rôti de dinde au pamplemousse 

Cotes de bettes 

Yaourt « Bio »   

Fruit 

Samedi  

15 

juin 

Carottes râpée « bio » 

Fricadelle à la moutarde 

Petits pois à la française 

Fromage 

Compote 

*sous toutes réserves de modifications selon approvisionnement    

*susceptible de contenir des allergènes 

 

 

* les dates d’inscription «Repas grenouille» sont affichées dans le hall de la résidence 
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Menus du restaurant de Pierre Blanche 

Du 17 Juin au 22 Juin 2019 Du 24 Juin au 29 Juin 2019 

Lundi  

17 

Juin 
Sur inscription 

Sangria 

Buffet de crudités 

Cuissot de porcelet au miel et romarin 

Pomme de terre sautées 

Fromage blanc 

Entremet au chocolat 
 

Lundi  

24 

Juin 

Tarte aux oignons 

Bœuf « Bio » au chocolat 

Frites 

Fromage  

Fruit 

Mardi  

18 

juin  

Tomate au maïs 

Porc « Bio » caramélisé coco 

Gratin de courgettes 

Fromage  

Pâtisserie 

Mardi  

25 

juin  

Melon 

Filet de raie sauce litchis 

Printanière de légumes 

Fromage « Bio » 

Pâtisserie 

Mercredi  

19 

Juin 

Salade verte « bio » 

Tomate farcie 

Riz 

Fromage 

Salade de fruits 

Mercredi  

26 

Juin 

Salade verte « Bio » 

Poivron farci à l’agneau 

Semoule aux raisins 

Fromage  

Panna cotta fruits rouges 

Jeudi  

20 

Juin 

Melon 

Andouillette 

Pomme de terre sautées 

Fromage « Bio »  

Crème à la chicorée 

Jeudi  

27 

Juin 

Salade Péruvienne 

Escalope de dinde tandoori 

Carottes persillées 

Yaourt « Bio » 

Fruits au sirop 

Vendredi 

21 

Juin 

Taboulé 

Filet de truite aux amandes 

Haricots beurre persillés 

Fromage 

Pâtisserie 

Vendredi 

28 

Juin 

Salade Méditerranée 

Brandade de morue 

Tomates provençales 

Fromage  

Pâtisserie 

Samedi  

22 

juin 

Salade de blé 

Filet de poulet colis crevettes 

Achards de légumes 

Yaourt « bio » 

Fruit 

Samedi  

29 

juin 

Choux romanesco vinaigrette 

Rôti de porc « Bio » 

Tagliatelles 

Fromage « Bio » 

Fruit 

*sous toutes réserves de modifications selon approvisionnement    

*susceptible de contenir des allergènes 

 

* les dates d’inscription «Repas de l’été» sont affichées dans le hall de la résidence 
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Menus du restaurant de Pierre Blanche 

Du 1 Juillet au 6 Juillet 2019 Du 8 Juillet au 13 Juillet 2019 

Lundi  

1 

Juillet 

Melon 

Poulet rôti 

Petits pois 

Fromage « Bio » 

Glace 

Lundi  

8 

Juillet 

Salade de pâtes 

Bœuf braise « bio » 

Epinards aux œufs 

Fromage  

Fruit 

Mardi  

2 

Juillet 

Champignons à la crème 

Spaghettis bolognaise 

Yaourt « Bio » 

Compote 

Mardi  

9 

Juillet 

Tomate « Bio » vinaigrette 

Pavé de saumon meunière 

Gratin de brocolis 

Fromage  

Pâtisserie 

Mercredi  

3 

Juillet 

Tomate « Bio » basilic 

Filet de lieu meunière 

Riz 

Fromage 

Pâtisserie 

Mercredi  

10 

Juillet 

Salade verte « Bio » 

Rôti de dinde 

Pommes de terre sautées 

Fromage  

Fruit 

Jeudi  

4 

Juillet 

Salade de pommes de terre 

Rôti de veau « Bio » 

Gratin d’aubergines 

Fromage   

Salade de fruits 

Jeudi  

11 

Juillet 

Melon 

Tomate farcie 

Riz 

Fromage « Bio » 

Glace 

Vendredi 

5 

Juillet 

Salade verte « Bio » 

Beignets de poisson 

Haricots vert persillés 

Fromage 

Pâtisserie 

Vendredi 

12 

Juillet 

Salade de lentilles 

Filet de dorade au fenouil 

Courgette « Bio » persillées 

Fromage  

Flan 

Samedi  

6 

Juillet 

Choux fleurs « bio » vinaigrette 

Côte de porc au jus 

Blé à l’espagnole 

Fromage 

Fruit 

Samedi  

13 

Juillet 

Céleris rémoulade 

Filet de poulet sauce piquante  

Purée 

Yaourt « Bio » 

Fruit 

*sous toutes réserves de modifications selon approvisionnement    

*susceptible de contenir des allergènes 

 

 

 


