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Menus du restaurant de Pierre Blanche 

Du 31 Décembre au 5 Janvier 2019 Du 7 Janvier au 12 janvier 2019 

Lundi  

31 

décembre 

Haricots verts en vinaigrette 

Spaghettis bolognaise 

Fromage  

Compote 

Lundi  

7 

janvier 

Pâté en croûte 

Filet de julienne à la hongroise 

Choux fleurs « Bio » persillés 

Fromage « Bio » 

Fruit  

Mardi  

1 

janvier  

FERIE 

Mardi  

8  

janvier  

Salade verte « Bio » 

Saucisson à cuire 

Purée 

Fromage 

Fruits au sirop 

Mercredi  

2  

janvier 

Salade verte « Bio » aux lardons 

Beignets de poisson 

Riz 

Fromage  

Fruits au sirop 

Mercredi  

9 

janvier 

Céleris « Bio » en rémoulade 

Cuisse de poule sauce suprême 

Riz 

Fromage « Bio » 

Poire au vin 

Jeudi  

3  

janvier  

Taboulé 

Rôti de porc « Bio » 

Epinards 

Fromage  

Salade de fruits 

Jeudi  

10 

janvier  

Cake aux olives 

Bœuf braisé « Bio » 

Crozets 

Fromage  

Délice aux fruits rouges 

Vendredi 

4 

janvier 

Rillettes 

Filet de lieu meunière 

Gratin de courgettes 

Fromage « Bio » 

Flan 

Vendredi 

11 

janvier  

Salade d’hiver 

Gratin de la mer 

Pommes de terre aux artichauts 

Fromage blanc « Bio » 

Galette des rois 

Samedi  

5 

janvier 

Macédoine de légumes 

Carbonade à la flamande 

Lentilles 

Fromage   

Fruit 

Samedi  

12  

janvier  

Betteraves mimosa 

Rôti de veau aux champignons 

Haricots verts « Bio » persillés 

Fromage 

Compote 

*sous toutes réserves de modifications selon approvisionnement    

*susceptible de contenir des allergènes 
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Menus du restaurant de Pierre Blanche 

Du 14 Janvier au 19 Janvier 2019 Du 21 Janvier au 26 janvier 2019 

Lundi  

14 

janvier 

Œuf mimosa 

Escalope de porc « Bio » au jus 

Haricots blancs à la Bretonne 

Fromage « bio » 

Fruits au sirop 

Lundi  

21 

janvier 

Betteraves aux harengs 

Tajine d’agneau aux pruneaux 

Semoule 

Fromage « Bio » 

Fruit  

Mardi  

15 

janvier  

Salade verte « Bio » au bleu 

Pavé de saumon grillé 

Riz cantonnais 

Fromage 

Pâtisserie 

Mardi  

22  

janvier  

Céleris « Bio » en rémoulade 

Sauté de coq anisé 

Gratin dauphinois 

Fromage 

Pâtisserie 

Mercredi  

16  

janvier 

Salade de pâtes 

Sauté de canard à l’orange 

Poêlée de légumes 

Fromage  

Flan à la chicorée 

Mercredi  

23 

janvier 

Salade de riz 

Filet de sole beurre blanc 

Gratin de courge « Bio » 

Fromage  

Fruit 

Jeudi  

17  

janvier  

Poireaux « Bio » vinaigrette 

Boudin aux pommes 

Purée 

Fromage  

Compote 

Jeudi  

24 

janvier  

Salade verte « Bio » 

Tartiflette 

Fromage  

Compote meringuée 

Vendredi 

18 

janvier 

Jambon persillé 

Filet de poisson pané 

Gratin de courgettes et ravioles 

Fromage « Bio » 

Pâtisserie 

Vendredi 

25 

janvier  

Salade de lentilles au museau 

Truite aux amandes 

Gratin d’épinards 

Fromage  

Pâtisserie 

Samedi  

19 

janvier 

Carottes « Bio » râpée à ma façon 

Sauté de veau à la grecque 

Polenta 

Fromage   

Ile flottante 

Samedi  

26  

janvier  

Endive en asperge 

Rôti de porc « Bio » au jus 

Blettes aux champignons 

Fromage 

Fruit au sirop 

*sous toutes réserves de modifications selon approvisionnement    

*susceptible de contenir des allergènes 
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Menus du restaurant de Pierre Blanche 

Du 28 Janvier au 02 Février 2019 Du  04 Février au 09 Février 2019 

Lundi  

28 

janvier 

Salade coleslaw 

Langue de bœuf sauce gribbish 

Purée 

Fromage  

Fruit 

Lundi  

4 

février 

Salade de blé aux fruits mer 

Emincé de bœuf « Bio » mélusine 

Gratin de brocolis 

Fromage « Bio » 

Fruit  

Mardi  

29 

janvier  

Salade de haricots verts « Bio » 

Filet de lieu meunière 

Riz Ardéchois 

Fromage 

Flan aux fruits rouges 

Mardi  

5  

février  

Carottes « Bio » râpées 

Filet de perche à l’oseille 

Riz basmati 

Fromage 

Salade de fruits 

Mercredi  

30  

janvier 

Poireaux vinaigrette 

Paleron de veau 

Frites 

Fromage « Bio » 

Pâtisserie 

Mercredi  

6 

février 

Salade Mexicain 

Endives au jambon 

Fromage  

Pâtisserie 

Jeudi  

31  

janvier  

Salade verte « Bio » 

Filet de poulet au citron 

Carottes « Bio » persillées 

Fromage  

Pomme confiture 

Jeudi  

7 

février 

Poireaux « Bio » vinaigrette 

Rôti de dinde forestière 

Petits pois 

Fromage  

Poire au vin 

Vendredi 

1 

février 

Taboulé 

Dos de colin sauce fenouil 

Choux fleurs à la Polonaise 

Fromage 

Pâtisserie 

Vendredi 

8 

février  

Salade verte « Bio » 

Brandade de morue 

Tomates provençales 

Fromage  

Pâtisserie 

Samedi  

2 

février 

Pizza 

Porc caramélisé au lait de coco 

Coquillettes 

Yaourt « Bio »   

Fruit 

Samedi  

9  

février 

Tarte aux oignons 

Rognons au madère 

Semoule madras 

Fromage 

Pâtisserie 

*sous toutes réserves de modifications selon approvisionnement    

*susceptible de contenir des allergènes 
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Menus du restaurant de Pierre Blanche 

Du 11 Février au 16 Février 2019 Du  18 Février au 23 Février 2019 

Lundi  

11 

février 

Choux fleur « Bio » vinaigrette 

Filet de mahi mahi au curry 

Pépinettes aux légumes 

Fromage  

Fruit 

Lundi  

18 

février 

Macédoine de légumes 

Diots au vin blanc 

Polenta 

Fromage « Bio » 

Fruit  

Mardi  

12 

février  

Salade verte « Bio » 

Saucisson à cuire 

Pommes vapeurs 

Fromage  

Pâtisserie 

Mardi  

19  

février  

Salade verte « Bio » 

Civet de lièvre 

Tagliatelles au beurre 

Fromage 

Pomme confiture 

Mercredi  

13  

février 

Salade Picardie 

Blanquette de veau 

Riz  

Fromage « Bio » 

Flan  

Mercredi  

20 

février 

Salade lentilles 

Filet de brochet au pain d’épices 

Endives braisées 

Yaourt « Bio » 

Fruit 

Jeudi  

14  

février  

Haricots verts vinaigrette 

Lasagnes 

Fromage  

Salade de fruits 

Jeudi  

21 

février 

Salade du pacifique 

Côte de porc au jus 

Haricots blancs 

Fromage  

Flan 

Vendredi 

15 

Février 
*Sur 

inscription 

Salade monégasque 

Cuisses de grenouilles 

Gratin dauphinois 

Fromage « Bio » 

Pâtisserie 

Vendredi 

22 

février  

Poireaux « Bio » vinaigrette 

Filet de morue aïoli 

Frites 

Fromage  

Poire belle Hélène 

Samedi  

16 

février 

Terrine de poisson 

Sauté de bœuf « Bio » aux épices 

Gratin de courgettes 

Fromage 

Fruit 

Samedi  

23  

février 

Salade de pommes de terre 

Bœuf braisé 

Choux de Bruxelles 

Fromage « Bio » 

Fruit 

*sous toutes réserves de modifications selon approvisionnement    

*susceptible de contenir des allergènes 

* les dates d’inscription « repas cuisse de grenouilles» sont affichées dans le hall de la résidence 

 

 

 


